
IV venerdì di Quaresima 
15ò marzo 2024 

 
 

Signore Gesù, qui presente,  
noi ti ringraziamo per la gloria  
della tua risurrezione;  
ti ringraziamo per averci chiamati qui insieme;  
ti ringraziamo perché tu sei in noi  
la lode perfetta del Padre. 
Ti ringraziamo perché tu sei in noi  
la giustizia verso i nostri fratelli;  
tu sei colui che in noi  
continuamente risana la nostra ingiustizia,  
diffidenza, paura. 
Ti ringraziamo, Signore Gesù,  
per la tua grande gloria  
e ti offriamo questa nostra attività,  
tutto ciò che penseremo, faremo,  
opereremo in questi giorni in onore tuo,  
per te. 
Ti offriamo anche  
la nostra stanchezza di questa sera,  
perché siamo anche un po’ stanchi  
per le varie vicende di questa giornata,  
come tante altre. 
Siamo contenti, Signore,  
di presentarci a te con questa stanchezza,  
perché è il nostro vestito di tutti i giorni. 
Concedici anche così – un po’ stanchi e affaticati –  
di iniziare questa nostra attività, nel nome del Padre,  
del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. 
  (C.M. Martini) 
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Come ti chiami? (Gen 32,28) 
La lotta di Giacobbe – parte II 

 
 
0. Giacobbe e il desiderio nascosto di essere qualcun altro 

Gen 25,26: teneva in mano il calcagno di Esaù 
Gen 25,28: Isacco prediligeva Esaù 
Gen 25,31: vendimi subito la primogenitura 
 Gen 27,15-16: prese i vestiti più belli [di] Esaù […]; con le pelli 

dei capretti rivestì le sue braccia 
Gen 27,18-19: Io sono Esaù, il tuo primogenito 
Gen 27,26-29: lo benedisse 

 
 
1. La lotta: un cammino verso la verità su se stessi. 

 
…da soli? 

2Nel cuore dell’empio parla il peccato, 
davanti ai suoi occhi non c’è timor di Dio. 
3Poiché egli si illude con se stesso 
nel ricercare la sua colpa e detestarla. 
4Inique e fallaci sono le sue parole, 
rifiuta di capire, di compiere il bene. 
5Iniquità trama sul suo giaciglio, 
si ostina su vie non buone, 
via da sé non respinge il male. 

Sal 36 (35) 
 

    …con Dio! 
1Signore, accusa chi mi accusa, 
combatti chi mi combatte. 
2Afferra scudo e corazza 
e sorgi in mio aiuto. 
3Impugna lancia e scure contro chi mi insegue; 
dimmi: “Sono io la tua salvezza”. 
4Siano svergognati e confusi 
quanti attentano alla mia vita; 
retrocedano e siano umiliati 
quanti tramano la mia sventura. 

Sal 35 (34) 
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Per continuare a dialogare con la Parola:  
 

1Gv 1,5-10 se diciamo di essere senza peccato… 
Sal 51 (50) crea in me, o Dio, un cuore puro 

 
 
2. Ombre: soffrire per non poter essere ciò che si vorrebbe essere 

 
Gen 32, 8; 23; 25-26 

La paura: Giacobbe si spaventò molto e si sentì angustiato 
La notte: durante quella notte… 
Il fiume impetuoso: il guado dello Iabbok 
La solitudine: rimase solo 
Il mistero dell’avversario: un uomo 
La lotta: non riusciva a vincerlo 
La ferita: l’articolazione del femore di Giacobbe si slogò 

 
 
3. Luci: scoprire che, in quello che si è, Dio ha già scritto una storia più grande 

 
Gen 32,28-32 

La perseveranza: continuava a lottare  
Il giorno: è spuntata l’aurora 
La verità: Come ti chiami? 
La benedizione: lo benedisse 
Il segno: zoppicava all’anca 
 
 

Per continuare a dialogare con la Parola:  
 

Eb 4, 12-13 scruta i sentimenti e i pensieri del cuore 
Gv 8 30-47 la verità vi farà liberi 
Lc 11, 5-10 chiedete e vi sarà dato, cercate e troverete, 
bussate e vi sarà aperto 
1Ts 5,17 pregate ininterrottamente 
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4. Un nome nuovo 
Gen 32,29 
  Lascia che il tuo nome sia Israele 
 

Per entrare nel testo:  
Giacobbe: Ya’akòv esprime il tema dell’andare 

dietro, del seguire le orme, dell’afferrare 
(’Akèv) il calcagno, come egli fece 
alla nascita nei confronti del fratello 
Esaù. ’Akòv diventa sinonimo di 
’Akom, storto, e significa anche 
ingannare. 

 
Israele: La spiegazione dichiarata di questo 

nome è: poiché hai lottato con Dio e con 
gli uomini e hai vinto. L’etimologia è 
incerta e viene generalmente 
ricondotta a Yisra’el, composto da 
sara (o sciarah), lottare, e El, Dio, che 
vuol dire che combatte con Dio o Dio 
combatte o anche che combatte per il 
Signore. Sono stati proposti anche 
significati alternativi, quali possa Dio 
prevalere, Dio governa e Dio guarisce. 
Nello stesso nome risuona anche 
Yshàr El, di fronte a Dio.  

 
 
5. Un uomo nuovo 

Gen 33,3 

        Andava avvicinandosi al fratello 

 
Per continuare a dialogare con la Parola:  
 

Gen 4, 1-16 Sono forse io il custode di mio fratello? 
Lc 15,1-32 Allora ritornò in sè 
Mc 3, 31-35 Chi sono i miei fratelli? 
 

 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/El_(divinit%C3%A0)
https://it.wikipedia.org/wiki/Dio


5 

 

6. Un tempo nuovo 

Gen 32,32 

        Passò Penuel 

Gen 49,1-28 

Tutti questi formano le dodici tribù di Israele. […] Egli 

benedisse ciascuno con una benedizione particolare. 

 

 
Per continuare a dialogare con la Parola:  
 

2Cor 5, 14-21 Le cose vecchie sono passate 
Gv 3, 1-8 Come può un uomo nascere quando è 
vecchio? 
Gv 20,1 La pietra era stata ribaltata 
 

 

7. Fare memoria 
Gen 35, 1-15 

Giacobbe chiamò Betel il luogo dove Dio gli aveva 

parlato 

 
 
 
 
 

 
…E IO?  

1. Come mi chiamo? 
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Abbreviazioni bibliche: 
 
1Gv  Prima lettera di Giovanni 
1Ts  Prima lettera ai Tessalonicesi 
2Cor  Seconda lettera ai Corinzi 
Eb  Lettera agli Ebrei 
Gen  Genesi 
Gv  Vangelo secondo Giovanni 
Lc  Vangelo secondo Luca 
Mc  Vangelo secondo Marco 
Sal  Salmi 


